SG SSF Marl-Hiils

Pflichtzeiten Schwimmbezirk Nordwestfalen 2010

Nordwestféalische Meisterschaft &ldquo;Lange Strecke&rdquo; Wettk. Pflichtzeiten Frauen
offen
90 u. alter
<-Jun->
<-Jgd. A->
<-Jgd. B->
<-Jgd. C->
<-Jgd. D->
91/92
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999

2000 400mF

5:45
5:45
5:50
5:50
6:00
6:05
6:10
6:40
7:15

7:30 800 m F

12:10
12:10

12:20
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SG SSF Marl-Hiils

12:30
12:40
13:00
13:30
14:00
15:00

16:00 400 m L

06:30
06:30
06:30
06:35
06:40
06:45
07:00
07:45
08:30

09:15
Wettk. Pflichtzeiten Manner

offen
90 u. alter
<-Jun->
<-Jgd. A->
<-Jgd. B->
<-Jgd. C->
<-Jgd. D->
91/92
1993
1994
1995
1996
1997

1998
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1999

2000 400mF

5:25
5:25
5:30
5:30
5:45
6:00
6:10
6:40
7:15

7:30 800 mF

15:00 b16:00
(WK 10)1500 m F

22:30
22:30
22:45
23:00
23:15
24:15
25:45

26:30
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400 mL

06:25
06:25
06:30
06:35
06:40
06:45
07:00
07:45
08:30
09:30Fur die Masters sind im Jahr 2010 folgende AK-Einteilungen aktuell:AK 20: 1990 - 1986 AK 40: 1970 - 1966 AK 60:
1950 - 1946
AK 25:1985-1981 AK45:1965-1961 AK65:1945-1941
AK 30: 1980 - 1976 AK 50: 1960 - 1956  AK 70: 1940 - 1936
AK 35:1975-1971 AK55:1955-1951 AK 75:1935-1931
gof. fortsetzen
Nordwestféalische Meisterschaft und Jahrgangs-Meisterschaften der
Jahrgéange 1991 bis 2000 und der Mastermeisterschaften -50m Bahn-Wettk. Pflichtzeiten Frauen<------ Endlaufe offene
Klasse (nur 100 m Strecke) ------ >
offen
90 u. alter
<-Jun->
<-Jgd. A->
<-Jgd. B->
<-Jgd. C->
<-Jgd. D->
91/92
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999

2000 50 mF
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0:32

100 m F

1:08

1:09

1:09

1:10

1:11

1:13

1:15

1:18

1:25

1:35200m F

2:35

2:38

2:40

2:45

2:47

2:55

2:53

3:00

3:10
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3:2050m B

0:40

100m B

1:29

1:32

1:34

1:34

1:36

1:38

1:40

1:43

1:48

1:54200mB

3:15

3:15

3:20

3:20

3:25

3:30

3:35

3:45

4:00
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4:1550mR

0:39

100 mR

1:25

1:25

1:26

1:27

1:27

1:30

1:32

1:37

1:42

1:50 200 m R

3:00

3:00

3:05

3:08

3:12

3:15

3:30

3:40
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3:50

4:.0050m S

0:35

100 m S

1:22

1:22

1:23

1:26

1:26

1:32

1:40

1:50

2:05

2:20200m S

3:15

3:15

3:20

3:27

3:40

3:55

4:05

4:20
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4:35

4:50 200 m L

2:55
2:55
2:58
2:58
3:00
3:05
3:15
3:30
3:40

4:00
Wettk. Pflichtzeiten Manner<------ Endlaufe offene Klasse (nur 100 m Strecke) ------ >

offen
90 u. alter
<-Jun->
<-Jgd. A->
<-Jgd. B->
<-Jgd. C->
<-Jgd. D->
91/92
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000 50mF

0:27
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100 m F

1:02

1:02

1:06

1:08

1:08

1:12

1:15

1:25

1:30

1:35200m F

2:20

2:20

2:23

2:30

2:35

2:40

2:50

3:05

3:15

3:2050m B

0:37
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SG SSF Marl-Hiils

100m B

1:20

1:22

1:24

1:27

1:30

1:35

1:40

1:45

1:50

1:54200mB

3:02

3:02

3:08

3:12

3:25

3:30

3:45

3:55

4:05

4:1550mR

0:34
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SG SSF Marl-Hiils

100 mR

1:19

1:21

1:21

1:22

1:25

1:30

1:35

1:40

1:45

1:50 200 m R

2:50

2:50

2:55

3:00

3:15

3:20

3:30

3:40

3:50

4:0050m S

0:31
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100 m S

1:18

1:18

1:24

1:25

1:27

1:36

1:45

1:50

2:05

2:20200m S

3:10

3:10

3:18

3:25

3:30

3:45

3:55

4:20

4:35

4:50200m L
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2:40

2:40

2:46

3:00

3:05

3:10

3:20

3:30

3:40

4:00Fur die Masters sind im Jahr 2010 folgende AK-Einteilungen aktuell:AK 20: 1990 - 1986 AK 40: 1970 - 1966 AK 60:
1950 - 1946

AK 25:1985- 1981 AK45:1965-1961 AK 65:1945 - 1941
AK 30: 1980 - 1976 AK 50: 1960 - 1956 AK 70: 1940 - 1936
AK 35:1975-1971 AKb55:1955-1951 AK 75:1935-1931
ggf. fortsetzen

Pflichtpunktzahl Mehrkampf:Jahrgang

1990 u.
alter

91/92
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000 Frauen
2000
2000
1900
1800
1700
1600
1400

1200
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SG SSF Marl-Hiils

1000
800Manner
2000

2000

1900

1900

1800

1600

1400

1100

900
800Pflichtpunktzahl Dreikampf:Jahrgang

1990 u.
alter

91/92
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000 Frauen
1300
1300
1200
1100
1000
900
800
700
600

500Frauen
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SG SSF Marl-Hiils

1300
1300
1200
1100
1000
900
750
600
500
450
Nordwestféalische Meisterschaft und Jahrgangs-Meisterschaften der
Jahrgange 1991 bis 2000 und der Mastermeisterschaften -25m Bahn-Wettk. Pflichtzeiten Frauen<------ Endlaufe offene
Klasse (nur 100 m Strecke) ------ >
offen
90 u. alter
<-Jun->
<-Jgd. A->
<-Jgd. B->
<-Jgd. C->
<-Jgd. D->
91/92
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000 50mF

0:31
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100 m F

1:07

1:08

1:09

1:10

1:10

1:12

1:14

1:17

1:22

1:30200m F

2:30

2:30

2:30

2:30

2:36

2:40

2:45

2:55

3:05

3:1550mB

0:39
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SG SSF Marl-Hiils

100 m B

1:24

1:24

1:24

1:28

1:28

1:30

1:33

1:40

1:46

1:52 200 m B

3:10

3:10

3:10

3:10

3:15

3:15

3:22

3:40

3:50

4:.0050mR

0:38
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100mR

1:20

1:20

1:22

1:22

1:24

1:24

1:26

1:35

1:45

1:47 200 m R

2:50

2:55

3:00

3:00

3:02

3:.02

3:05

3:25

3:45

3:5550m S

0:33
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100m S

1:20

1:20

1:22

1:22

1:22

1:28

1:30

1:35

1:50

2:05200m S

2:55

2:55

3:10

3:10

3:10

3:20

3:25

3:45

4:00

4:15200 m L

2:48

2:52
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SG SSF Marl-Hiils

2:52
2:53
2:57
2:57
3:07
3:20
3:35

3:50
Wettk. Pflichtzeiten Manner<------ Endlaufe offene Klasse (nur 100 m Strecke) ------ >

offen
90 u. alter
<-Jun->
<-Jgd. A->
<-Jgd. B->
<-Jgd. C->
<-Jgd. D->
91/92
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000 50mF

0:26
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100 m F

0:59

1:00

1:02

1:03

1:05

1:08

1:10

1:20

1:25

1:30200m F

2:10

2:14

2:18

2:23

2:30

2:30

2:40

2:55

3:05

3:1550mB

0:35
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100 m B

1:16

1:16

1:17

1:19

1:25

1:30

1:33

1:40

1:47

1:52 200 m B

2:48

2:48

2:55

3:05

3:10

3:15

3:25

3:40

3:50

4:.0050mR

0:32
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100mR

1:13

1:13

1:16

1:16

1:21

1:24

1:26

1:35

1:43

1:47 200 m R

2:35

2:40

2:45

2:50

3:00

3:05

3:15

3:25

3:45

3:5550m S

0:29
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100m S

1:08

1:10

1:15

1:20

1:22

1:25

1:30

1:35

1:50

2:05200m S

2:35

2:35

2:50

2:55

2:58

3:00

3:10

3:45

4:00

4:15200 m L

2:30

2:36

2:40

2:45

2:50
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2:57
3:10
3:20
3:35

3:50Fur die Masters sind im Jahr 2010 folgende AK-Einteilungen aktuell:AK 20: 1990 - 1986 AK 40: 1970 - 1966 AK 60:
1950 - 1946

AK 25:1985-1981 AK 45:1965-1961 AK 65:1945 - 1941

AK 30: 1980 - 1976 AK 50: 1960 - 1956 AK 70: 1940 - 1936

AK 35:1975-1971 AKb55:1955-1951 AK 75:1935-1931

ggof. fortsetzen
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