
Ausschreibung 
1. ‘Oberhösel Schuhe‘ Schwimm-Cup 

mit kindgerechtem Wettkampf 
 

am 30. und 31. Mai 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Unsere Highlights für Euch: 
 

> L A S T    C H A N C E < 
Streckennachweise für den LVT 2026 

-  

> P R O V E    Y O U R S E L F E < 
Rudolphpunkte & Kader-Normzeiten (inkl. 100m Lagen) 

 

> G E T    R E A D Y < 
verschiedene 25m Strecken für alle KidsCup-Jahrgänge 

 

> J O I N    U S < 
Ausstatter, Prämienläufe, Cafeteria 
 

Wir freuen uns auf EUCH! 
 
   

Hallenbad Süd  
An den Sportstätten 8  
45468 Mülheim/ Ruhr 
 

 

Veranstalter und Ausrichter 
Förderverein TG Schwimmen  
Mülheim 2004 e.V. 
 

 

Für die ganze Familie. In Mülheim zu Hause. 
 



1. Veranstaltungsabschnitt: Samstag, 30.05.2026 
Einlass/Einschwimmen: 10:00 Uhr, KaRi-Sitzung: 10:15 Uhr, Beginn: 11:00 Uhr 

 

WK1/2  100 m Lagen    weiblich/männlich  2017 und älter 
WK3/4  200 m Rücken   weiblich/männlich  2017 und älter 
WK5/6  50 m Brust     weiblich/männlich  2018 und älter 
WK7/8  100 m Schmetterling  weiblich/männlich  2016 und älter 
WK9/10 400 m Freistil *   weiblich/männlich  2016 und älter 
WK11/12 100 m Rücken   weiblich/männlich  2018 und älter 

 
2. Veranstaltungsabschnitt: Samstag, 30.05.2026 

Einschwimmen: in der Pause möglich, KaRi-Sitzung: ca. 15 Minuten nach Ab-
schnitt 1, Beginn: ca. 1 Stunde nach Abschnitt 1 

 

WK13/14 200 m Freistil    weiblich/männlich  2017 und älter 
WK15/16 200 m Schmetterling   weiblich/männlich  2015 und älter 
WK17/18 50 m Freistil    weiblich/männlich  2018 und älter 
WK19/20 100 m Brust    weiblich/männlich  2017 und älter 
WK21  4x50 m Lagen Staffel KIDS** mixed    2016 bis 2018 
WK22  4x50 m Lagen Staffel JUGEND mixed    2013 bis 2015 
WK23  4x50 m Lagen Staffel**  mixed    offen 
WK24  1500 m Freistil*   männlich   2015 und älter 
 

3. Veranstaltungsabschnitt: Sonntag, 31.05.2026 
Einlass/Einschwimmen: 9:00 Uhr, KaRi-Sitzung: 9:15 Uhr, Beginn: 10:00 Uhr 
 

WK25/26 25 m Freistil     weiblich/männlich  2017 und 2018 
WK101/102 25 m Freistil     weiblich/männlich  2019 und 2020 
WK27/28 25 m Rücken Beinarbeit   weiblich/männlich  2017 und 2018 
WK103/104 25 m Rücken Beinarbeit   weiblich/männlich  2019 und 2020 
WK29/30 25 m Brust     weiblich/männlich  2017 und 2018 
WK105/106 25 m Brust     weiblich/männlich  2019 und 2020 
WK31/32 25 m Kraul Beinarbeit   weiblich/männlich  2017 und 2018 
WK107/108 25 m Kraul Beinarbeit   weiblich/männlich  2019 und 2020 
WK33/34 25 m Rücken     weiblich/männlich  2017 und 2018 
WK109/110 25 m Rücken     weiblich/männlich  2019 und 2020 
WK35/36 25 m Schmetterling    weiblich/männlich  2017 und 2018 
 

4. Veranstaltungsabschnitt: Sonntag, 31.05.2026 
Einschwimmen: in der Pause möglich, KaRi-Sitzung: ca. 15 Minuten nach Ab-
schnitt 1, Beginn: ca. 1 Stunde nach Abschnitt 3 

 

WK37/38 200 m Lagen     weiblich/männlich  2016 und älter 
WK39/40 100 m Freistil    weiblich/männlich   2018 und älter 
WK41/42 50 m Schmetterling    weiblich/männlich  2017 und älter 
WK43/44 50 m Rücken     weiblich/männlich  2018 und älter 
WK45/46 200 m Brust     weiblich/männlich  2016 und älter 
WK47  4x50 m Freistil Staffel KIDS  mixed    2018 bis 2016 
WK48  4x50 m Freistil Staffel JUGEND mixed    2015 bis 2013 
WK49  4x50 m Freistil Staffel  mixed    offen 
WK50  800 m Freistil*   weiblich   2015 und älter 



*In den Wettkämpfen 9/10/24/50 (400, 1500, 800 m Freistil) werden maximal je 2 Läufe aus-
gerichtet. Es werden Startlisten erstellt, entscheidend ist hier die Meldezeit. Die Wertung 
erfolgt jahrgangsübergreifend als Gesamtwertung. 
 
** In den Wettkämpfen 21 und 23 (4x50 m Lagen-Staffel KIDS und offen) dürfen Aktive des 
Jahrgangs 2018 nicht die Schmetterlingteilstrecke absolvieren.  
 

Die finalen Abschnittszeiten werden am Wettkampftag vom Schiedsrichter festgelegt. 

 
2. Allgemeine Bestimmungen: 

 

(1) Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder von Vereinen, die einem dem DSV angeschlos-
senen LSV angehören und im Besitz der Verbandsrechte sind, sowie Schwimmer de-
ren nationale Verbände der FINA angehören und deren Start- und Verbandsrechte sie 
besitzen. 
 

(2) Die Wettkämpfe der Jahrgänge 2018 und älter werden nach den Wettkampfbestim- 
mungen (WB), der Rechtsordnung (RO) und den Anti-Doping-Bestimmungen (ADB) 
des DSV ausgetragen. Für diese Aktiven gilt daher eine Registrierungs- (WB-AT §21) 
und Lizenzierungspflicht (WB-AT §22). Es wird vorausgesetzt, dass diese Aktiven die 
Teilnahmeberechtigung gem. WB-AT § 19 Abs.2 besitzen  

 

(3) Die 25 m Strecken der WK101-110 werden als „Kindgerechte Wettkämpfe“ gemäß §3 
WB-AT nach dem Fachteil Schwimmen der WB ausgetragen. Für die Aktiven gilt keine 
Registrierungspflicht gemäß §21 WB-AT. 

 

(4) Die Aktiven der Jahrgänge 2019 und 2020 dürfen gem. aktueller Jugendschutzbestim-
mungen max. 5 Starts pro Tag (inklusiv Staffeleinsatz), Aktive der Jahrgänge 2016 bis 
2018 max.  6 Starts pro Tag (inklusiv Staffeleinsatz) absolvieren.  

 

(5) Für die gesamte Veranstaltung gilt die „Ein-Start-Regel“. Ausgenommen davon sind 
die kindgerechten Wettkämpfe 101-110. Für diese gilt die „Zwei-Start-Regel“. 

 

(6) Die Lauf- und Bahneinteilung erfolgt nach den gemeldeten Zeiten ohne Berücksichti-
gung der Jahrgänge. 

 
3. Datenschutz: 

 

Mit der Abgabe der Meldungen erklärt der Verein, dass er und die gemeldeten Aktiven 
mit der Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch da-
mit, dass die Wettkampfdaten in Meldeergebnissen und Bestenlisten auch auf elekt-
ronischem Wege veröffentlicht werden. Zusätzlich erklärt der Verein mit Abgabe der 
Meldung, dass die in der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der Veran-
staltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen 
ohne Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmenden vom Veranstalter und Drit-
ten wie Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen.  
 

4. Wettkampfanlage: 
 

Das Wettkampfbecken im Hallenbad Süd hat 6 Bahnen, ist 25 m lang, 16 m breit und 
hat eine Wassertiefe von 1,80 m bis 3,50 m. Die Wassertemperatur beträgt ca. 27°C. 
Die Bahnen sind durch wellenbrechende Leinen getrennt. Es erfolgt Handzeitnahme. 



 
5. Meldungen, Meldeanschrift, Meldeschluss: 
 

(1) Die Meldungen sind entsprechend den WB vorzugsweise als DSV- oder LENEX-Datei 
per E-Mail, (inkl. Kontrollausdruck), oder auf amtlichem Meldebogen (DSV-Formular 
101 neueste Version) unter Beifügung der Meldeliste (DSV-Formular 102) an nachste- 
hende Meldeanschrift zu richten. Zusammen mit der Meldung müssen die Vereine 
eine Versicherung abgeben, dass die von ihnen gemeldeten Schwimmer das Start- 
recht für den Verein haben, die nach § 22 Abs. 1 vorgeschriebene Jahreslizenz bezahlt 
wurde und dass sie ihre Sportgesundheit durch ein ärztliches Zeugnis nachgewiesen 
haben, welches nicht älter als ein Jahr ist. Ausschließlich bei der Abgabe der Meldung 
per Datenübermittlung nach DSV-Standard und E-Mail-Versand darf der Meldebogen  
ohne Unterschrift und verbindlicher Erklärung zur Sportgesundheit nach WB-AT § 11 
versandt und vom Ausrichter angenommen werden. Den Veranstalter/Ausrichter des 
Wettkampfes trifft keine Haftung, falls sich herausstellt, dass eine Sportgesundheit 
oder die gültige Jahreslizenz nicht vorliegen.  
 

(2) Meldeanschrift:  Förderverein TG Schwimmen Mülheim 2004 e.V.  
Christian Mund 
Am Scheidtbusch 43, 45149 Essen 
Tel. 0160 5820987 
E-Mail: wettkampf@sg-muelheim-schwimmen.de  
 

(3) Meldeschluss: 19.05.2026, 19:00 Uhr, bei der Meldeanschrift  
 

(4) Sollte es die Anzahl der Meldungen erforderlich machen, behält sich der Veranstalter 
vor, zuletzt eingegangene Meldungen zurückzuweisen. Außerdem behält sich der 
Veranstalter vor, die Anfangszeiten und/oder Pausen entsprechend der Meldezahl 
anzupassen. 

  
5. Meldegeld: 

 

- 5,00 Euro je Einzelstart für die 25 m Strecken  
- 6,00 Euro je Einzelstart für die 50 m Strecken 
- 7,00 Euro je Einzelstart für die 100 m und 200 m Strecken 
- 8,00 Euro je 400 m, 1500 m, 800 m und Staffelmeldung 
 

Es ist bis zum Wettkampfbeginn unter Angabe des Vereins auf folgendes Konto zu 
überweisen:  Förderverein TG Schwimmen Mülheim 2004 e.V. 

Sparkasse Mülheim 
IBAN: DE64 3625 0000 0175 0188 59  
BIC: SPMHDE3EXXX 

 
6. Meldeergebnis und Protokoll werden im Internet (www.sg-muelheim-schwim
 men.de) veröffentlicht.  
 
7. Kampfgericht: 
 

Jeder Verein hat mindestens einen und ab 20 Starts (Veranstaltung insgesamt) min-
destens zwei Kampfrichter pro gemeldeten Abschnitt zu stellen. Je nach Meldeauf-
kommen kann es sein, dass mehr als zwei Kampfrichter pro Abschnitt und pro Verein 
zu stellen sind. Die Vereine werden gebeten, Ihre Kampfrichter mit in der Meldung 



aufzuführen. Die genaue und verbindliche Anzahl der zu stellende Kampfrichter wird 
durch das Meldeergebnis bekannt gegeben. Die Kampfrichter haben Stoppuhren 
selbst zu stellen. Eine gültige Lizenz und ordnungsgemäße Kleidung sind obligatorisch. 

 
8. Wertungen und Auszeichnungen: 

 

Einzelstarts 25 m (Abschnitt 3): 
Ehrung: Platz 1-6 pro Jahrgang 
Medaillen: Platz 1-3 pro Jahrgang  
Urkunden: für alle Kinder 
 

Einzelstarts 50 m, 100 m, 200 m: 
Medaillen: Platz 1-3 pro Jahrgang (Jg. 2012 und älter wird zusammen gewertet) 
Urkunden: Platz 4-6 pro Jahrgang (Jg. 2012 und älter wird zusammen gewertet) 
 

Einzelstarts 400 m Freistil, 1500 m Freistil, 800 m Freistil: 
Medaillen: Platz 1-3 offene Wertung 
Urkunden: Platz 4-6 offene Wertung 
 

Staffelstarts: 
Medaillen: Platz 1-3  
Urkunden: Platz 4-6 
 

Sonderpreis für die besten Einzelleistungen nach Rudolphpunkten: 
Für die beste Einzelleistung, gewertet nach Rudolphpunkten, wird übergreifend 
für die Jahrgänge 2018 und älter jeweils für Frauen und Männer ein Sonderpreis 
vergeben. Es erfolgt eine Dreikampfwertung nach der Summe der höchsten er-
reichten Punkte. Es müssen dafür mindestens 3 beliebige Wettkämpfe der Einzel-
strecken von 50 und mehr Metern disqualifikationsfrei absolviert werden. Die 
Übergabe des Preises erfolgt nach dem letzten Veranstaltungsabschnitt. 

 
Team-Pokal für den besten Verein im kindgerechten Wettkampf: 

Für den kindgerechten Wettkampf erfolgt eine Vereinswertung mit folgender Punk-
teverteilung: 15-10-8-5-3-1 in jeder Wertungsklasse. Gewertet werden die beiden 
besten Schwimmer pro Verein und Wertungsklasse. Der ausrichtende Verein 
nimmt nicht an der Vereinswertung teil. Die Übergabe des Team-Pokals erfolgt 
nach dem 3. Veranstaltungsabschnitts. 

  
 

Die Ehrungen sind Bestandteils des Wettkampfs und finden während der Veranstal-
tung statt. Auszeichnungen jeglicher Art werden nicht nachgesendet. 
Urkunden werden dem jeweiligen Verein nach dem Wettkampf in elektronischer 
Form zur Verfügung gestellt. Es findet kein Ausdruck der Urkunden statt. 

 
9. Besonderer Hinweis zu den Beinarbeit-Strecken in Abschnitt 3: 
 

(1) Rücken Beinarbeit (WK27/28 und 103/104):  
Diese Wettkämpfe werden ohne Schwimmbrett geschwommen. Der Start ist ver-
gleichbar mit dem des Rückenstarts. Der Start erfolgt aus dem Wasser. Die Arme dür-
fen während der Schwimmstrecken in einer beliebigen Position gehalten, jedoch zu 
keinem Zeitpunkt zum Vortrieb genutzt werden. Der Anschlag erfolgt in Rückenlage 
mit einem beliebigen Körperteil an der Zielwand.  
 

Delfinkicks sind nach dem Start unter Wasser bis max. 15 m erlaubt.  



 
(2) Kraul Beinarbeit mit Schwimmbrett (WK31/32 und 107/108): 

Diese Wettkämpfe werden mit Schwimmbrett geschwommen und aus dem Wasser 
gestartet. Der Start erfolgt mit einer Hand am Beckenrand und einer Hand am Brett. 
Nach dem Start muss das Brett durchgehend mit beiden Händen festgehalten wer-
den. Kraulbeinbewegungen werden in Bauchlage mit Wechselbeinschlag ausge-
führt. Brustbeinschläge sind nicht erlaubt. Der Wettkampf ist beendet, sobald das 
mit beiden Händen festgehaltene Brett bzw. die das Brett festhaltenden Handknö-
chel die Zielwand (was als erstes passiert) berühren. 
 

Es dürfen nur die vom Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter genutzt werden. 
 

10. Besonderer Hinweis zu den Staffeln mixed (WK21-23, WK47-49): 
 

Alle Staffeln werden als mixed geschwommen. Die Staffeln müssen mit mindestens 
einem männlichen und einem weiblichen Aktiven geschwommen werden.  
 

11. Haftung: 
 

Der Veranstalter sowie die SWiMH gGmbH als Betreiber des Bades übernehmen 
keine Haftung für abhanden gekommene Gegenstände, Schäden oder Verletzungen. 

 
Die Veranstaltung wurde dem Bezirks-Schwimmwart angezeigt.  
 
 
 


